
ความรูพ้ื้นฐาน

เก่ียวกับบุคลิกภาพ



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. เพื่ออธิบายความหมายของบุคลิกภาพได้

2.  เพื่อบอกความส าคญัของบุคลิกภาพได้

3.  ยกตวัอยา่งความแตกต่างระหวา่งบุคคลได้

4.  สามารถวเิคราะหบุ์คลิกภาพของตนเองและเพื่อนได้



บุคลิกภาพท่ีโดดเด่น



บุคลิกภาพท่ีโดดเด่น



บุคลิกภาพท่ีโดดเด่น



ความหมายของ

บุคลิกภาพ



ที่มาของค าว่าบุคลิกภาพ

ที่มา

ค าว่า “บุคลิกภาพ” (Personality) มีรากศัทพ์จากภาษากรีกว่า 

Persona ซ่ึงมีความหมายวา่ Mask แปลวา่หน้ากาก ใชส้ าหรบัตวัละครไว ้

สวมเวลาออกแสดงตามบทบาทท่ีถูกก าหนด



ความหมาย

ค าว่า"บุคลิกภาพ" หมายถึง ลักษณะท่าทางเฉพาะของแต่ละ

บุคคล ซ่ึงสามารถแสดงออกไดท้างร่างกาย จิตใจ และความรูสึ้กนึกคิด 

ที่สะทอ้นออกมาใหผู้อ่ื้นเกิดความประทบัใจ



ค าว่า"บุคลิกภาพ

ประเภทของบุคลิกภาพ

"

Personality



ลักษณะภายนอก

รูปรา่ง ทา่ทาง

หนา้ตา พฤติกรรม

สิ่งที่เห็นชดัเจนจากภายนอกของแตล่ะคน



ลักษณะภายใน

อารมณ์ ความรูสึ้ก

ทศันคติ ความสามารถ

ส่ิงที่อยูภ่ายในจติใจ หรืออุปนิสยัใจคอที่มองไม่เห็น



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

ความส าคญั

เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อความรูสึ้ก และอารมณ์ของผูท่ี้พบ

เห็นเป็นอยา่งยิ่ง จึงส่งผลต่อการยอมรบันับถือ การใหค้วามร่วมมือ การสนับสนุน 

และความไวว้างใจจากผูอ่ื้น

“บุคลกิดมีีชัยไปกว่าคร่ึง”



บุคลิกภาพท่ีดี

ภาพรวมภายนอกทั้งหมดของคนเราท่ีดูดี

ดงัค  าที่ว่า กาย-ดูดี วาจา-น่าฟัง และใจ-

เป็นบวก สามารถสรา้งความประทบัใจใหก้บั

ผูพ้บเห็นได ้ภายใน 5 วินาทีแรกที่ไดพ้บเห็น

บุคลิกภาพท่ีดี



ลกัษณะของ

บุคลิกภาพที่ดี



การน่ัง



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

การน่ัง



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

การยืน



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

การยืน



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

การเดิน



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

การเดิน



การแต่งกาย



การแต่งกาย



การแต่งกาย



ความส าคัญของบุคลิกภาพ

การแต่งกาย



องคป์ระกอบ

ของบุคลิกภาพ



องค์ประกอบของบุคลิกภาพ

บุคลิกภาพทางกาย

ประการแรก คือ รูปลักษณ์ภายนอก เพราะน่ีเป็นส่ิงแรกท่ีปรากฎแก่สายตาผูค้น ดังน้ัน 

ความสะอาดของร่างกายจึงเป็นส่ิงส าคัญ รองลงมาคือ การแต่งกายท่ีเรียบรอ้ย เหมาะสมกับ

ต าแหน่ง วยั และสถานการณ ์ทั้งสองส่วนน้ีจะเป็นตัวส่ือสารใหค้นภายนอกรูจ้กัตัวคุณเอง ไม่ว่า

จะเป็น ระดบัการศึกษา ฐานะ ต าแหน่ง ฯลฯ โดยไมต่อ้งใชค้ าพดู

ประการท่ีสองคือ บุคลิกภาพภายใน หมายถึง การใชภ้าษา สามารถเป็นผูน้ ากลุ่มได ้และ

ตอ้งอ่านหนังสืออยูเ่สมอ เพ่ือกา้วทนัสมยั



องค์ประกอบของบุคลิกภาพ

ดา้นสติปัญญา

หมายถึง ความสามารถทางการคิดแกปั้ญหา ไหวพริบ ความสามารถท่ีจะมี ปฏิสมัพนัธ์

กับผู้อ่ืน ได้อย่างเหมาะสม คิดเป็น รู ้จักคิด คิดแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี แสดงออกหรือ

สนองตอบผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง “ทนักนั” และ “ทนักาล”



องค์ประกอบของบุคลิกภาพ

ดา้นความสนใจและเจตคติ

ของแต่ละคนย่อมแตกต่างกันไป ซ่ึงบางคนมีความสนใจ หลากหลายไม่สนใจเพียง เร่ืองใด    

เร่ืองหน่ึงแต่เพียงอยา่งเดียว



ลกัษณะทัว่ไป

ของบุคลิกภาพ



ลักษณะทัว่ไปของบุคลิกภาพ

1. บุคคลแต่ละคน มีลกัษณะรูปร่างเป็นไปตามพันธุกรรม เมื่ออยู่ในสังคมจะเกิดการเรียนรู ้ 

และมีผล ต่อบุคลิกภาพของบุคคล

2. บุคลิกภาพ เป็นลกัษณะพฤติกรรมส่วนรวมของบุคคล ซ่ึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฏ 

ออกมาจากตวับุคคลน้ัน

3. บุคลิกภาพของบุคคล จะเป็นอยา่งไรขึ้ นอยูก่บัการมองเห็นของบุคคลอ่ืน 

4. บุคลิกภาพ เกิดจากการท่ีบุคคลใชค้วามสามารถท่ีจะปรบัตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอ่ืนได ้



โดยทัว่ไปนักจิตวิทยาไดแ้บ่งบุคลิกภาพของบุคคลไว ้2 ประเภท คือ



▪บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเปิดเผย (Extrovert) คือ บุคคลท่ีชอบท่ีจะแสดงตัวเองต่อสังคม ตอ้งการ   

การยอมรบั ชอบท่ีจะเป็นผูน้ า และเขา้กบัผูอ่ื้นไดง้่าย มีมนุษยสมัพนัธท่ี์ดี ไมค่่อยเก็บความรูสึ้ก



บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตวั (Introvert)

คือ บุคคลท่ีไมก่ลา้แสดงออก ชอบท่ีจะเก็บตวัเอง เป็นนักคิดนักฝัน เก็บความรูสึ้ก

ไดดี้ มกัเป็นคนเจา้อารมณ ์มีความวิตกกงัวลและค่อนขา้งมองโลกในแง่รา้ย




