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การรบัประทาน

อาหารแบบตะวนัตก 

มารยาทท่ีพึงรู ้



มารยาทในการรบัประทานอาหารแบบ Grand Dinner

Contents01

Contents02

Contents03

Contents04

Agenda

รูจ้กัอปุกรณอ์าหารแบบ Grand Dinner

เขา้ใจการใชอ้ปุกรณบ์นโตะ๊อาหารแบบ Grand Dinner

ขอ้ควรระวงัส าหรบัการรบัประทานอาหารแบบ 
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มารยาทในการรบัประทานอาหารแบบ Grand Dinner

อาหารแบบ Grand Dinner คือวฒันธรรมการ

รบัประทานอาหารแบบเป็นล าดบั โดยมีการก าหนด

ล าดบัอาหารเอาไวอ้ยา่งเป็นสากล ซ่ึงมีล าดบัคร่าวๆ 

ดงัน้ี

1. Appetizer (จานเรียกน ้ายอ่ย)

2. Soup (ซุป)

3. Main dish (จานหลกั)

4. Dessert (ของหวาน)



วฒันธรรมการรบัประทานอาหารของคนทัว่โลกนั้นจะมีอาหารจานพิเศษ

ที่เรยีกว่า อาหารเรยีกน ้ายอ่ย ซ่ึงจะช่วยใหผู้ร้บัประทานมีความอยาก

อาหารมากข้ึน โดยมกัเลือกใชอ้าหารท่ีมีรสเปรี้ ยวหรอืเค็มเล็กนอ้ย และ

ปรมิาณนอ้ย ๆ ไม่ท าใหอ้ิ่มจนเกินไป หากยกตวัอยา่งใหเ้ห็นชดัเจน เช่น

เมนูโตะ๊จนี ก็จะมีจานแรกที่เรยีกว่าออรเ์ดิรฟ์เป็นอาหารเรยีกน ้ายอ่ย

Appetizer (จานเรียกน ้ายอ่ย)



Appetizer (จานเรียกน ้ายอ่ย)



Main dish (จานหลกั)

Q

A
หรือบางทีพนกังานก็เรียกสั้นๆว่า main

หมายถึงอาหารจานหลกั ท่ีส่วนมากมกัจะ

เป็นเน้ือสตัวท่ี์เสรฟ์มาพรอ้มอาหารอยา่งอ่ืน

ใหท้านคู่กนัเช่น สเตก๊เน้ือกบัมนัฝรัง่ หรือ

เน้ือไก่ท่ีเสิรฟ์มาพรอ้มกบัขา้ว หรือผกัตา่งๆ

เป็นตน้

Main dish (จานหลกั) คืออะไร



ระดบัความสุกของเน้ือ

How do you like  your steak? 

ขา้งนอกดเูหมือนสุกแตข่า้งในดิบ เวลาใชมี้ดแลจ่ะมีเลือดแดงๆไหลออกมาอยูเ่ลย

สุกข้ึนมาอีกหน่อย ขา้งนอกดเูหมือนสุกแตข่า้งในมีเลือดซิบๆ

ขา้งนอกสุกขา้งในเป็นสีชมพ ูเน้ือนุ่มอร่อย

สุกทั้งขา้งนอกขา้งใน เวลาแลจ่ะไม่มีเลือดเลย

สุกจนแหง้ ตรงกลางป็นสีขาว แตเ่น้ือจะค่อนขา้งเหนียวกระดา้ง



Dessert (ของหวาน)

อาหารจานสุดทา้ย ชาวฝรัง่เศสหมายรวมถึง เนยแข็ง ขนมหวาน ผลไม้ ตา่ง ๆ ที่น ามา

เสิรฟ์หลงัอาหารจานหลกัโดยเฉพาะเนยแข็งถือไดว่้าเป็นของหวานถา้มีการจดัเล้ียงในม้ือ

กลางวนั ก่อนมีการเสิรฟ์กาแฟหรือชา ของหวานอาจเป็น ไอศกรีม เคก้ ซูฟเฟร่ (Souffle)

พุดด้ิง เยลล่ี ผลไมเ้ช่ือมกบัน ้าตาลไหม้ (Caramel) เช่น ลกูแพร์ ลูกพีช ลกูพรุน แอปเป้ิล

เช่ือมเป็นตน้



Dessert (ของหวาน)



รูจ้กัอุปกรณแ์ละวิธีการใช้





การรกัษามารยาทบนโต๊ะอาหาร

1. อยา่เค้ียวเร็วเกินไปหรือรีบรบัประทาน

2. อยา่เค้ียวอาหารค าใหญ่เกินไป จนเกิดเสียงดงัเวลารบัประทาน

3. ไมต่ั้งหนา้ตั้งตารบัประทานแต่อยา่งเดียว ควรจะเวน้ระยะฟังและสนทนาโตต้อบคนขา้งเคียงบา้ง

4. เมื่อพดูหรือโตต้อบคู่สนทนา ควรเค้ียวอาหารและกลืนอาหารใหเ้รียบรอ้ยเสียก่อน ไมค่วรพดูใน

ขณะท่ีมีอาหารเต็มปาก

5. ไมด่ื่มเคร่ืองด่ืมในขณะท่ีมีอาหารอยูเ่ต็มปาก การด่ืมไวน์ควรจิบเพียงเล็กน้อยก่อนแลว้จึง

รบัประทานอาหารตาม



6. อยา่อา้ปากในขณะท่ีมีอาหารอยูเ่ต็มปาก ถึงแมผู้ท่ี้นัง่อยูข่า้งเคียงจะสนทนาดว้ย หนัหน้าไปหา รีบเคี้ ยว

และกลืนอาหารเสียก่อนท่ีจะสนทนาดว้ย

7. ในระหว่างรบัประทานอาหาร หา้มใชม้ือเขีย่อาหารใส่ชอ้น ควรใชส้อ้มหรือมีดช่วยเท่าน้ัน

8. อย่าใชข้นมปังจุ่มลงในถว้ยซุป ใหแ้ช่ลงไปทั้งแผ่น แลว้ใชส้อ้มจิ้ มขึ้ นมาใส่จาน ไม่จิ้ มรับประทานแบบ

เดียวกบัจิ้ มน ้าพริก

9. อยา่นัง่เอาหวัไหล่ค่อมจานอาหารหรือนัง่ยื่นศีรษะไปบนโต๊ะอาหารมากเกินไป ใหน้ าอาหารเขา้หาปาก 

มิใช่กม้ปากลงไปหาอาหาร

10. ขนมปังและเนย ขนมปังท่ีน ามาเสิรฟ์ในอาหารมื้ อค า่จะเป็นลกัษณะกอ้นกลม เปลือกแข็ง 

ดงัน้ันจึงควรใชมื้อบิออกเพียงพอดีค า แลว้ใชม้ีดเนย ป้ายเนยจากจานใส่เนยทาลงบนขนมปัง วางมีดป้าย

เนยลง ส่งขนมปังค าเล็ก ๆ

น้ีเขา้ปาก และตอ้งรบัประทานทีละค าโดยไม่ฉีกขนมปังเตรียมไว ้เป็นค า ๆ ในจานป็นอนัขาด ขอ้ส าคญัท่ี

พึงระวังคือไม่ใช้มีดตัดหัน่ แบ่งออกเป็นช้ิน ๆ โดยเด็ดขาด มีข ้อยกเว้นเพียงประการเดี ยวคือการ

รบัประทานขนมปังแบบองักฤษ หรือขนมปังแซนดว์ิช(English หรือ Sandwich Bread) ใชม้ีดตดัแบ่งได้



Enjoy Your Dinner.


